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Un amor sano te acerca o |as personas desde |a

libertad, no te ata.

Un amor sano se basa en el buen trato ¥ el respeto,

nuncae duele.
Un amor sano te aguda o desarrollarte, no cokibe tu
personalidad ni tu forma de vivir,

Un amor sano comienza por el auto—cuidado, nuncao

debes renunciar o ti

TV FELICIDAD NO DEPENDE DE TENER PAREUA O NO,

ASEGURATE DE QUE SI LA TIENES,
SUME BIENESTAR A TU VIDA.

Edita: "imogino
S ®) bienestar
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‘Porque de eso se trata el amor sano. No de
necesitar a| otro, sino de desearlo. De saber
que sin esa persona alguien podria Vivir igual
pero que aun asi, elijje hacerlo con ella"

Elvirar Sastre
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Esto es una manera de ejercer Violencia Psicolégica.

¢ Elamor no lo puede todo. Las relaciones
deben basarse en el buen trato y el
respeto.

* No eres mas que tu pareja, no tienes
derecho a hacer que se sienta mal. Si no
lo haces con tus amistades, ;por qué lo
haces con tu pareja?
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Esto es una manera de ejercer Violencia Psicoloégica.

El chantaje emocional hace que tu
autoestimase deteriore, puedes termnpi\r
tu relacion cuando lo desees y no sentirte

culpable por ello.

Es injusto poner tu bienestar en manos

de otra persona, no puedes pres-no’nar atu
pareja paraque la relacion continue.
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Esto es una manera de ejercer Violencia Psicolégica.

e No hay ninguna excusa que justifique la
violencia. Paraque seaamor, tiene que ser
sano. El amor no es la hostia, ni debemos

romantizar las peleas.

e Tu pareja no es de tu propiedad. Ejercer
el control a través de los golpes no es una
forma correcta de querer. Trabaja en tu
inseguridad y aprende a gestionar tus

emociones.
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;Coémo reacciono si quiero tener sexo con mi pareja, pero no le
apetece? ;Tengo miedo de expresar lo que pienso 'y siento con
mi pareja, por si se enfada? ;Hago cosas que no quiero hacer
realmente, para evitar el conflicto? (Me siento culpable si
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Recursos

Si crees que estés en alguna de estas situaciones, puedes pedir
apoyo a tu familia o en tu centro educativo, o bien contactar con
los siguientes recursos.

Nacional:

® Atencion a Victimas de Malos Tratos por Violencia de
Género: 016

e Emergencias: 112

Comunidad:

® Atencién de Victimas de Violencia de Género en la
Comunidad de Madrid: 012

® Programade Atencién a Mujeres Adolescentes Victimas de
Violencia de Género “No te cortes”.
Contacto en Direccién General de |3 Mujer: 917206208 -
vgjovenes@madrid.org
Linea telefénica en Fundacion ANAR: 116111.

Municipal:

® PMORVG/ Concejalia de Mujer.
C/Limén Verde, 2- 12 planta. Edificio de Servicios Sociales.
TIf: 916204901.
mujer@aytoalgete.com




Esta guia pretende ser una herramienta de ayuda, informacién y
sensibilizacion en Prevencion de la Violencia de Género para la
poblacién adolescente del municipio de Algete.

Tiene como objetivo fundamental ayudar a reconocer y deconstruir

los distintos tipos de violencia y actitudes de control que se

manifiestan en las relaciones de pareja y que pueden comenzar en
la adolescencia.

Pretende dar un paso mas hacia la igualdad real, cuestionando los

mitos sobre los que se sostiene el maltrato en las relaciones sexo-

afectivas. Durante afos de historia, estos mitos se han transmitido

de maneradirectaeindirecta através de los medios de socializacion.

En esta nueva era de la tecnologia, las redes sociales y los recursos

audiovisuales cobran especial importancia como agentes
socializadores.

La violencia de género sigue existiendo porque siempre encuentra
nuevas formas de reproducirse. Recuerda que tu tienes el poder de

pararla.
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